Sziikséged van-e az A.A.-ra?

Tizenkét kérdés, amelyre csak Te valaszolhatsz

Csak Te donthetsz ugy, hogy megprébalkozol az A.A.-val - ha ugy gondolod, hogy segithet
Neked. Mi, akik tagjai vagyunk az A.A.-nak, azért csatlakoztunk,mert végre felhagytunk a
probalkozassal, hogy ivasunkat kontrollaljuk. Igen, utaltuk beismerni, hogy nem tudtunk
normalisan inni.

Késbbb azt hallottuk az A.A.-tagoktdl, hogy betegek vagyunk. Mi magunkrol mar évek ota
tudtuk ezt! Rajottlink, hogy sokan masok éppen ugy szenvedtek a blintudattdl, az
egyedulléttdl és a reménytelenségtél, mint mi. Rajoéttink, hogy azért nyomasztanak minket
ezek az érzések, mert alkoholbetegek vagyunk.

Elhataroztuk, hogy megprobalunk szembenézni azzal, amit az alkohol tett veliink. ime,
néhany kérdés, amelyekre becsllettel prébaltunk feleletet adni.

Ha négy vagy tébb kérdésre IGEN volt valasz, komoly bajban voltunk az ivassal. Nézzlk,
hogyan allsz ezzel a dologgal!

Ne felejtsd: nem szégyen, ha szemébe nézel annak a ténynek, hogy problémad van.

Elhataroztad-e mar valaha, hogy nem iszol, mondjuk egy hétig, de
elhatarozasod csak par napig tartott?

1. Mi, A.A.-tagok, sok-sok igéretet tettink magunknak és csaladunknak. Képtelenek
voltunk megtartani 6ket. Mikor aztan az A.A.-ba jottink, a tagoktdl ezt hallottuk:
"Prébalj ma nem inni." (Ha ma nem iszol, nem rughatsz be.)

Nem kivanod-e, hogy kérnyezeted hagyjon békén italozasod dolgaban - ne
utasitgasson, hogy mit tegyél?

2. Az A.A.-ban senki sem utasitgat senkit. Mi csak sajat italozasunkrél beszéllnk,
arrél, hogy mennyi bajt hozott rank az ital, s hogyan hagytuk abba. Orémmel
segitlink Neked, ha akarod.

Attértél-e valaha egyik italfajtarél a méasikra abban a reményben, hogy az uj
italtél nem részegedsz le?
Sok mindennel megprébalkoztunk. Felhigitottuk az italunkat. Csak sort

3. fogyasztottunk. A tdomény italokat mell6ztiik. Csak hétvégéken ittunk. Amit csak
el tudsz képzelni, mindent megprobaltunk. Mégis, ha barmit is ittunk, amiben
alkohol volt, altalaban lerészegedtink.

Volt-e sziikséged "reggeli sziverdsitére"” az elmult évben?
4 Sziikség van-e pohar italra, hogy neki tudj kezdeni a napnak, vagy hogy

remegésed elmuljék? Ha igy van, ez meglehetésen biztos jele annak, hogy nem
csak a "tarsasag kedvéert" iszol.

Irigyled-e azokat, akik ugy tudnak inni, hogy emiatt nem keverednek bajba?
5. Legtobblnknél idérél idére visszatéré gondolat: miért nem vagyunk képesek
otthagyni az italt, mint a legtdbb ember?

Voltak-e az elmult év folyaman alkoholfogyasztasbol szarmazé
problémaid?

Oszintén valaszolj! Orvosok szerint, ha problémad van az alkohollal, de tovabb

6. iszol, problémad csak sulyosabb lesz, sohasem enyhil. Idével belehalsz, vagy
intézetben koétsz ki - életed végeéig. Csak egy reményed lehet: abbahagyni az
ivast.

Okozott-e az ivasod konfliktusokat otthon?
7. Miel6tt az A.A.-ba jottiink, legtdbben azt mondogattuk, hogy az emberek és az

otthoni problémak okoztak ivasunkat. Képtelenek voltunk belatni, hogy



italozasunk mindezt csak sulyosbitotta. Az ivas soha és sehol nem oldott meg
semmiféle problémat.

Eléfordul-e, hogy tarsasagban, partikon titokban "hozzatoldasz" a kapott
italhoz, attol félvén, hogy nem kapsz eleget?

8. Sokan felhajtottunk egy par poharral otthon, mielétt elindultunk vendégségbe,
mert gy hittiik, ott nem kapunk eleget. Ha pedig nem szolgaltak fel az italokat
elég gyorsan, mashova mentink, ahol t6bbet ihattunk.

Szoktad-e bizonygatni sajat magadnak, hogy akkor hagyod abba az
italozast, amikor csak akarod, de mégis lerészegedtél

9. - akaratod ellenére?

Sokan altattuk magunkat azzal, hogy azért iszunk, mert inni akarunk. Késébb az
A.A.-ban rajéttink: ha egyszer inni kezdtiink, képtelenek voltunk abbahagyni.
Hianyoztal-e munkahelyedrél vagy az iskolabdl ivaszat miatt?

10.  Sokan beismerjiik, hogy sokszor "beteget jelentettiink”, mikor igazsag szerint

masnaposak vagy részegek voltunk.

Volt-e "filmszakadasod"?

" Filmszakadas" akkor torténik, ha nem emléksziink az ivassal toltétt érakra vagy

napokra. Mikor az A.A.-ba jottink, megtudtuk, hogy az ilyen "kihagyas" az

alkoholizmus meglehet6sen biztos jele.

Erezted-e valaha, hogy jobb lenne az életed, ha nem inndl?

Sokan azért kezdtlink inni, mert - legalabb egy ideig - kdnnyebbé tette az

12.  életlinket. Mire az A.A.-ba kerlltlink, csapdaban éreztik magunkat. Ittunk, hogy
éljunk, és az italnak éltink. Az alkohol betegei lettiink, és belefaradtunk abba,
hogy betegek és faradtak legyink.

11.

A teszt kiértékelése

Ha négyszer, vagy tobbszor IGENNEL valaszoltal, akkor valészinileg bajban vagy az
alkohol miatt. Miért allitjuk ezt? Mert az A.A.-tagok ezrei mondtak ezt hosszu éveken at.
Felfedezték az igazsagot 6nmagukrol - ami keserves felismerés volt.
Megismételjik: kizarélag te déntheted el, hogy szlikséged van-e az A.A.-ra.

Probal;j elfogulatlan lenni ebben a dontésben. Ha IGEN a vélaszod, szivesen megmutatjuk,
hogy mi magunk hogyan hagytuk abba az ivast. Neked csak telefonalnod kell.

Az A.A. nem igéri, hogy megoldja életed problémait. De meg tudjuk mutatni, hogyan
tanulunk ital nélkdl éIni -"mindig csak egy napig".

Tavol tartiuk magunkat az "els6 pohartél". Ha nincs els6, nem j6het a tizedik sem. Es
amint megszabadultunk az alkoholtdl, ugy talaltuk,

hogy életiink iranyithatobba valt.



