ONLINE GYULES BEVEZETO

Sziasztok, .... vagyok, alkoholista, szeretettel iidvozollek benneteket
5. - csoportunk mai online gytilésén, ami szokas szerint egyoras lesz.
Megkérem tarsunkat, hogy olvassa fel a meghatarozast.

Sziasztok, ... vagyok, alkoholista, ma .... napja nem kellett in-
nom. A gytlés jellege miatt megkérek mindenkit, hogy zarja be a
gépén /telefonjan a egyéb futé alkalmazédsokat, amelyek esetleg zavarndk
az erés kapcsolatot a gytilés ideje alatt. A hattérzaj elkertilése érdekében
megkérek mindenkit, hogy némitsa el a mikrofonjat, és csak akor kap-
csolja be, ha szeretne megosztani. Ha valaki elveszne a gytilés alatt, az
prébéljon ujra bejelentkezni.

Mi azért joviink 6ssze ezeken a gytiléseken, hogy megosszuk egymas-
sal betegségiinkkel és felépiilésiinkkel kapcsolatos tapasztalatainkat és
érzéseinket, megoldandé feladatainkat. Csak onmagunkrdl beszéliink,
egyes szam elsé személyben, nem emlitiink kezelGhelyeket, az ott dol-
gozok neveit. Nalunk hagyomany, hogy megosztasi szandékunkat kéz-
feltartassal jelezziik, mindenkit végighallgatunk. Nem vagunk egymés
szavaba, nem tesziink fel és nem valaszolunk meg kérdéseket, nem kri-
tizalunk, nem vitatkozunk. Nyitott szivvel figyeliink a szélora, egy-
méasban a hasonlésagot, nem a kiilonbozoséget keressiik. Kérlek ben-
neteket, hogy tartézkodjatok a hosszadalmas hozzaszolasoktol és a nem
ideills beszédtol. Senki nem kotelezhetd megszolalasra, s ami itt el-
hangzik, az maradjon koztiink — vedd ki bel6le, ami neked hasznos, a
tobbit hagyd itt.

Megkérdezem, hogy van-e valaki, aki el0szor van A.A.-gyiilésen és
alkoholproblaméja van, illetve el6szor van ebben a csoportban? Van-
e valakinek virtudlis éremesélye: 24 oras, 1,2,3,6,9 honapos? Kivan-e
valaki sziiletésnapot bejelenteni?

Volt-e valakinek az elmult idészakban a betegségiinkkel, illetve a
felépiilésiinkkel kapcsolatban olyan élménye, akar pozitiv, akar negativ,
amit a gytlés kezdetén szeretne roviden megosztani?

Most megkérem tarsunkat, hogy olvassa fel a ,,Hogyan miikodik*
megfelel6 szakaszait.



