GYULES BEVEZETO

Sziasztok, .... vagyok, alkoholista, szeretettel iidvozollek benneteket
, LAJTA“ csoportunk mai gytilésén, ami szokds szerint egyoras lesz.
Megkérem tarsunkat, hogy olvassa fel a meghatarozast.

Sziasztok, ... vagyok, alkoholista, ma .... napja nem kellett innom.
Mi azért joviink Ossze ezeken a gytiléseken, hogy megosszuk egymassal
betegségiinkkel és felépiilésiinkkel kapcsolatos tapasztalatainkat és ér-
zéseinket, megoldand6 feladatainkat. Csak onmagunkrdl beszéliink,
egyes szam elsé személyben, nem emlitiink kezelChelyeket, az ott dol-
gozok neveit. Nalunk hagyomany, hogy megosztasi szandékunkat kéz-
feltartassal jelezziik, mindenkit végighallgatunk. Nem vagunk egyméds
szavaba, nem tesziink fel és nem valaszolunk meg kérdéseket, nem kri-
tizalunk, nem vitatkozunk. Nyitott szivvel figyeliink a szoléra, egy-
masban a hasonlésagot, nem a kiillonbozoséget keressiik. Kérem, hogy
a gyulés ideje alatt kapcsoljatok ki a mobiltelefonokat, a gytilést ne
zavarjatok ki-be jarkalassal, és a késon érkezok koszontésével. Kérlek
benneteket, hogy tartézkodjatok a hosszadalmas hozzaszélasoktol és a
nem ideill beszédtol. Senki nem kotelezheté megszélalasra, s ami itt
elhangzik, az maradjon a szobdban — vedd ki beldle, ami neked hasznos,
a tobbit hagyd itt.

Megkérdezem, hogy van-e valaki, aki eloszor van A.A.-gytilésen és
alkoholproblamaja van, illetve el6szor van ebben a csoportban? Van-
e valakinek éremesélye: 24 oras, 1,2,3,6,9 honapos? Kivan-e valaki
sziiletésnapot bejelenteni?

Volt-e valakinek az elmilt idészakban a betegségiinkkel, illetve a
felépiilésiinkkel kapcsolatban olyan élménye, akar pozitiv, akar negativ,
amit a gytlés kezdetén szeretne réviden megosztani?

Most megkérem tarsunkat, hogy olvassa fel a ,,Hogyan miikodik
megfelel6 szakaszait.



