ZARSZO

Ujra és ujra bebizonyosodik az igazsag: ,,Aki alkoholista, az
orokké az is marad.”

Ha valaki egy jozan idGszak utan djra ivasra adja a fejét, ak-
kor hamarosan oda jut, ahol azelott volt. Ha azt tervezziik, hogy
abbahagyjuk az ivast, akkor egyaltalan nem szabad azt hinniink,
hogy egy szép napon immunisak lesziink az alkohollal szemben.
A stlyos meghbetegedéshez nem sziikséges, hogy sokaig igyunk,
vagy hogy olyan mennyiséget ontsiink magunkba, mint egyik-
masik tarsunk. Tobbé mar nincs arra sziikség, hogy atverjem
magam, akar azzal, hogy nekem masféle ivasi szokasaim voltak,
akar azzal, hogy ,,meggydégyultam”. Ma alkoholista vagyok, hol-
nap ugyanugy az leszek.

Alkoholizmusom bennem él, ma és mindorokké. Nem szabad
elfelejtenem, mi vagyok, az alkohol egész biztosan elpusztit, ha
a betegségemrol megfeledkezem, és nem veszem tudomaéasul nap
mint nap.

Nem olyan jatszma ez, amelyben a veszteség csak atmeneti
hatraltato tényezo. Foglalkozom a betegségemmel, melyre nincs
mas gyogymod, csak a mindennapi elfogadas és az éberség.



