Bill W.-nak a Grapevine cimi folydiratban megjelent cikkei, vagy
azok kivonatai koziil tobb is megjelent az AA Konferencia altal jovaha-
gyott pamfletekben. Ezeket foglalja 6ssze a ,,The language of the heart
— Bill W.’s Grapevine Writings” (,,A sziv nyelvén — Bill W. Grapevine
Irasai”) cimt konyv, melyet a Grapevine kiadé tett kozzé 1988-ban.
(The AA Grapevine, Inc. New York, 1988.) Az alabbiakban ebbdl ol-
vashattok részleteket az AA névtelenségi elvével, annak létrejottével
kapcsolatban. Az iras eredeti cime: ,A Tradition Born of Our Anony-
mity” (,A Névtelenségi Hagyoméanyunk Sziiletése”), 1946 januarjaban
jelent meg a Grapevine-ban, s a fent idézett konyv 15-18. oldalain
talalhato.

A Tizenkettedik Hagyomany Sziiletése
(Bill W., 1946 januar)

Meggy6z6désiink, hogy az elkovetkezd években az anonimités elve
Hagymanyaink létfontossagu részévé fog valni. Gyakorlati jelent&ségét
mar ma is érzékeljitk. Am még fontosabb szamunkra az az érzés, ami
a ,névtelenség” sz6 oOriasi spiritudlis jelent&ségébdl fakad. Szelid ha-
tarozottsidggal emlékeztet benniinket arra, hogy az elvek mindig fon-
tosabbak, mint a személyek; hogy lemondunk a nyilvanossig elGtti
személyes dicsGségrdl; hogy kozosséglink nem csupan prédikalja, ha-
nem valéban gyakorolja az aldzatos szerénységet. Aligha lehet kétsé-
ges, hogy a kozosségi kapcsolatainkban valé névtelenség gyakorlésa
mér eddig is komoly hatéssal volt rank, és a kiilvilagban é16, tobb mil-
li6 baratunkra. Az anonimitas kozosségi kapcsolataink politikdjanak
sarokkove.

Az AA torténetének kiilonleges epizodja ennek az elvnek a meg-
sziiletése, s hagyomanyainkba val6 beépiilése. A Névtelen Alkoholistik
cimi konyv megjelenése el6tti években még nem volt neviink. Névte-
len, formatlan kozosség voltunk, a felépiilés alapvets elvei folyamatos
vita és vizsgalat alatt alltak, csupan iszékosok egy olyan csoportja vol-
tunk, akik a szabadulas felé vezets utat igyekeztek kitapogatni. Miu-
tan meghizonyosodtunk arrél, hogy jo titon jarunk, elhataroztuk, hogy
egy konyvben fogjuk elmondani a jé hirt mas alkoholistaknak. A konyv
ugy alakult ki, hogy 6sszeirtuk leglényegesebb tapasztalatainkat. Az
eredmény tobb ezer 6ran &t tartd vitaink végterméke. Valoban mind-
annyiunk kozos hangjat, szivét és lelkiismeretét jelenitette meg, azo-
két, akik az AA uttordi voltak annak els6 négy évében. A megjelenés
napja kozeledtével egyfolytaban azon tortiik az agyunkat, hogy megfe-



lel6 cimet talaljunk a kotetnek. Legaldbb kétszaz lehetGség jott szoba.
Szinte mast se csinaltunk mar, mint cimeket talaltunk ki, és azokrol
szavaztunk. Végiil a vitak és érvelések eredményeként mindossze két
cim maradt, amelyek koziil valasztanunk kellett. Uj konyviink cime
LA kiat”) vagy , Névtelen Alkoholistak” legyen? Ez volt a végss kérdés.
Az utolsoként szavazok az Akron-i és a New York-i csoportok voltak.
Sziik tébbség a A kiut” cim mellett dontott. Am kozvetleniil mielStt
megkezdtiik volna a nyomtatast, valaki felvetette, hogy mas konyvek is
létezhetnek ugyanilyen cimmel. Egyik régi tarsunk (a kedves oreg Fitz
M., aki akkoriban Washingtonban élt) atment a Kongresszusi Kényv-
tarba, hogy nyomozzon egy kicsit. Pontosan tizenkét konyvet talalt
LA kiut” cimmel. Amikor ez kiderilt, beleborzongtunk a gondolatba,
hogy mi lennénk a ,tizenharmadik kiut”. Végiil a valasztés a ,,Névte-
len Alkoholistak™ra esett. Igy kapta nevét konyviink, kozosségiink, és
ahogy most kezdjiik 1atni, a legnagyobb spiritualis jelent&ségti Hagyo-
méanyunk. Isten titokzatos modon hajtja végre csodait!

A Néuvtelen Alkoholistdk cimi konyvben mindodssze harom utalés ta-
lalhato6 az anonimitéas elvére. Els¢ kiadasunk elészavaban ez all: , Nagy-
részt tlizletemberek és szakemberek vannak koztiink, és nem tudnank
folytatni munkankat...” és ,Kérjiik tagjainkat, hogy amikor a nyilva-
nossag el6tt vagy a médidnak nyilatkoznak az alkoholizmusrol, ne em-
litsék neviiket, hanem csak a ‘Névtelen Alkoholistak’ tagjaként mutat-
kozzanak be...”, végiil ,Nyomatékosan kérjiik a sajtot is, hogy tartsa
tiszteletben ezt a kérést, mert kiilonben igen hatranyos helyzetbe ke-
riiliink”.

A Néuvtelen Alkoholistik 1939-es megjelenése 6ta tobb széz AA cso-
port alakult. Mindegyikiik felteszi a kérdéseket: ,Milyen értelemben
kell névtelennek lenniink?” illetve ,Végiil is mire j6 ez a névtelenségi
elv?” Lényegében minden csoport a sajat értelmezése mellett dont.
Természetesen tovabbra is vannak kozottiink jelentGs nézeteltérések.
Hogy anonimitasunk mit jelent, és meddig kell ebben a vonatkozasban
elmenniink, ezek még megvélaszolatlan kérdések.

Bar mar nem féliink az alkoholizmus stigméjatol tgy, ahogy azt
kordbban tettiik, még mindig vannak olyan személyek, akik rendkiviil
érzékenyek a veliink vald kapcsolatukat illetGen. Néhédnyan &lnéven
mutatkoznak be. Masok arra kérnek, hogy eskiidjiink meg a legmé-
lyebb titoktartasra. Attol tartanak, hogy az Anonim Alkoholistakhoz
fliz6d6 kapcsolatuk aldashatja tizleti vagy tarsadalmi helyzetiiket. A
véleményskala masik végén azok vannak, akik szerint az anonimitas



gyermeteg ostobasag. Kotelességiiknek érzik, hogy a haztetékrsl is AA
tagsagukat kiirtoljék vilagga. Arra hivatkoznak, hogy az AA kozosség-
ben szamos neves, akar orszagos hirnevi tarsunk is talalhato. Miért ne
kamatoztathatnank javunkra személyes presztizsiiket, amint azt bar-
mely més szervezet tenné?

E szélsGségek kozott szamos tovabbi arnyalat is megtalalhato. Egyes
csoportok, kiilonosen az tjonnan alakultak, tgy viselkednek, mint a
titkos tarsasdgok. Tevékenységiiket még barataik el6tt is igyekeznek
leplezni. Azt sem engedik, hogy lelkészek, orvosok vagy akér sajat fe-
leségeik megjelenjenek gytléseiken. Ami a sajté meghivasat illeti - nos,
az szoba se johet! Mas csoportok tgy érzik, hogy kiilonféle kozossé-
geknek mindent tudniuk kell az Anonim Alkoholistakrol. Bar neveket
nem tesznek kozzé, minden lehetGséget megragadnak, hogy csoportjuk
tevékenységét reklamozzak. Idénként nyilvanos, vagy félig nyilvanos
talalkozokat tartanak, ahol az AA-sok név szerint jelennek meg. Ezek-
re az Osszejovetelekre gyakran orvosokat, papokat, illetve koztisztvi-
sel6ket hivnak meg el6adonak. Néhany AA tag mar teljesen elhagyta
névtelenségét. Neviik, arcképiik és tevékenységiik szerepelt a nyom-
tatott sajtoban. Az is el6fordult, hogy AA tagként neviiket adtdk a
tagsagukrol szolo cikkekhez.

Osszefoglalva, bar teljesen nyilvanvalo, hogy legtobbiink hisz az
anonimitasban, az elv gyakorlati alkalmazasa nagyon eltérd lehet. Ter-
mészetesen minden egyes egyénnek vagy csoportnak sajat joga kell,
hogy legyen, hogy tetszése szerint kezelje sajat névtelenségét. De ah-
hoz, hogy ezt értelmes modon tegyilik, meg kell gy6zniink magunkat
arrol, hogy ez az elv a gyakorlatban mindannyiunk szamara hasznos;
valéban be kell latnunk, hogy betartdsan az Anonim Alkoholistak jo-
vébeni biztonsaga és hatékonysaga mulhat. Ezutan mindenkinek el
kell dontenie, hol hizza meg a hatarvonalat — milyen mértékig tartsa
be az elvet sajat ligyeiben, s meddig mehet el sajat névtelenségének
feladasaban anélkiil, hogy az Anonim Alkoholistdk egészét sértené.

A legfontosabb kérdés az, hogy hol jeloljiik ki azt a pontot, ahol
a személyiség szerepe elhalvanyul, és névtelenségre van sziikség? Ami
azt illeti, napi kapcsolatainkban kevesen vagyunk névtelenek. Ezen a
szinten azért hagytunk fel a névtelenséggel, mert tgy gondoljuk, hogy
bardtainknak és munkatarsainknak tudniuk kell az Anonim Alkoho-
listakrol, és mindarrol, amit mi ett6l a kozosségtsl kaptunk. Attol a
rettegéstdl is meg akarunk szabadulni, hogy beismerjiik alkoholizmu-
sunkat. Noha nyomatékosan kérjiik az ujsagirokat, hogy ne fedjék fel



kilétiinket, gyakran beszéliink félnyilvanos Gsszejoveteleken a sajat ne-
viinkben. Hatést szeretnénk gyakorolni a hallgatosagra azzal, hogy
alkoholizmusunk olyan betegség, amelyrsl mar nem féliink nyiltan be-
szélni senki el6tt. Ez eddig rendben van. Am ha ezt a hatart tallépjiik,
akkor egész biztosan orokre elveszitjiik az anonimitas elvét. Ha min-
den AA tag szabadon kozzétenné nevét, fényképét és torténetét, akkor
hamarosan a személyes nyilvanossag hatalmas orgidjaba fulladnank,
amelynek nyilvanvaléan semmi sem szabna gétat. Nem ez az a pont,
ahol meg kell huznunk a hatarvonalat?

Ha engem az anonimités elvének rovid Osszefoglalasara kérnének,
az a kovetkezGképpen hangzana:

1. Minden egyes AA tagnak sajat joga eldonteni, hogy milyen mér-
téki személyes névtelenséggel veszi koriil magat. AA tarsainak tiszte-
letben kell tartaniuk ezt, és segiteniiik kell ennek megérzésében.

2. Ugyanakkor, az AA tagnak tiszteletben kell tartania csoportja-
nak az anonimitassal kapcsolatos felfogasat. Ha csoportjanak tagjai
szigorubb névtelenséget kivinnak meg, mint § maga, akkor hozzajuk
kell igazodnia mindaddig, amig meg nem valtoztatjak nézépontjukat.

3. Nagyon ritka kivételektdl eltekintve altalanos hagyomany, hogy
az Anonim Alkoholistdk egyetlen tagja sem teszi kozzé nevét vagy
fenyképét (az Anonim Alkoholistak tevékenységével Gsszefliggésben )
semmilyen kdzmédiaban vagy radioban. Ez természetesen nem korla-
tozza nevének szabad felhasznélasat mas nyilvanos tevékenységeiben,
feltéve, hogy nem fedi fel az AA-hoz fiiz6d6 kapcsolatat.

4. Ha valamilyen rendkiviili okbol, az AA egészének érdekében egy
tag kivanatosnak tartja névtelenségének teljes feladasat, ezt csak helyi
csoportja idGsebb tagjaival valé konzultaciot kévetGen tegye meg. Ha
AA tagként meg akar jelenni az orszag nyilvanossaga el6tt, ezt jeleznie
kell kozponti irodanknak (GSO).

Természetesen ezekre a kijelentésekre egy pillanatra sem tekintek
ugy, mint kotelez6 szabalyokra vagy elGirasokra; csupan ajanlasok a
jov6beni hagyomanyok kialakitasa szempontjabol. Végss soron min-
den AA tagnak sajat lelkiismeretét kell megvizsgalnia. Ha egyértelmi
hagyoméanyt akarunk kialakitani az anonimitésrol, akkor azt csak a
szokasos modon tehetjiik meg: ki kell probélni, le kell tesztelni, meg
kell vitatni a kozosségben, és meg kell egyezni rola. A tovabbi vitak
0sztonzése érdekében a Grapevine egyik szdmaban szeretném attekin-
teni tapasztalatainkat az anonimitéassal kapcsolatban. Nincs kétségem
afel6l, hogy végiil meg fogjuk talalni a megfelels valaszokat.



