Beszamolo a Lengyel AA konferenciajarol

Ez év tavaszan meghivast kaptunk a Lengyel AA 53. Nemzeti Szolgalati Konferencidjara. A
meghivas egy kiildott részére szolt; megbeszélés alapjan én vettem részt rajta. A konferencia
aprilis 24-27-én keriilt megrendezésre.

A rendezdkkel tortént eldzetes levélvaltas soran egyeztettiink, hogy - az elfogadhatd art
repiildjaratok idopontjai miatt - 23-an érkezem, és 28-an utazom majd haza.

A 23-an reggeli megérkezést kovetden a WhatsApp-on kapott instrukcié alapjan buszra
szalltam, €s kiilonosebb probléma nélkiil megérkeztem a Lengyel AA szolgalati irodajaba. Itt
Alicja - az Orszagos Szolgalati Iroda Alapitvany igazgatdja - fogadott. Rovid bemutatkozo
beszélgetés utan korbevezetett az iroddban. Az iroda egy tobb Iépcsdhazas épiilet egyik
részében, tobb szinten helyezkedik el. Nagyon fontosnak gondolom, hogy kozvetleniil utcai
bejarata van. Tobb irodabol 4ll6 kellemes, tagas, vilagos munkakornyezetet lattam, a sziikséges
kiegészitdé helyiségekkel.

D¢élutanra volt tervezve, hogy kimegyiink a konferencia helyszinére, ezért volt idom egy par
oras varosnézésre. Volt egy hatarozott célom is, a 44-es varsoi felkelés emlékmiuivét feltétlentil
meg akartam nézni. Alicja el is mondta, hogy milyen jarmiivel jutok oda, de én inkébb gyalog
indultam el; kivancsi voltam a varosra is.

A vérosnézésem végiil mintegy 4 Ordsra, és nagyon farasztora sikeriilt, de megérte. Par
alkalommal volt ra sziikség, hogy beszéljek valakivel. Az emberek kedvesek, tiirelmesek, a
varos meg nagyon szép volt. Erdekes volt latni a régi - a IL vilaghdboru elétti, vagy annak
latsz6 - és az Uj, egyértelmiien a hdbora utani épitészet alkotasait szinte egymas mellett allva,
de igy is valami vonz6 egységet alkotva.

A varos nem csak sz€p volt, hanem tiszta is - nem volt eldobalt cigarettacsikk, szemétgytijtd
mellé dobott papir zsebkendd, vagy barmi ilyesmi.



Délutan 2 kortil értem vissza a szolgalati irodara. Itt végre taldlkozhattam Roberttel, akivel az
utazasom elOkészitése soran tobbszor is valtottunk levelet, kaptam Toéle WhatsApp tlizeneteket
- még a varosnézd sétdm soran is - , de a késdbbiekben, a konferencia sordn is sokat segitett.
Alicjaval, Roberttel és még két tarsukkal egy mikrobusszal mentiink ki a konferencia
helyszinére.

A konferencia Ksiazenice-ben, a Hotel Cyprusban keriilt megrendezésre. Ksiazenice egy
nagyobb kozséghez tartozo, korlatozott onallosaggal rendelkezd, nagyjabol 2500 lakosu falu,
Varsotol kb 30 km-re. A 30-35 perces ut donto részEét autopalyan tettilkk meg. Végig az autopalya,
majd a mellékut mellett is ugyanazt a tisztasagot lattam, mint Varsoban.
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Utitarsaim elkezdtek kipakolni a kocsibdl. Felajanlottam, hogy segitek, de mosolyogva
elharitottak, igy én egy kicsit ismerkedtem a kornyezettel. Az épitett kornyezet mediterran
jellegti, és nagyon kellemes volt. Kényelmes szobak, nagy étterem, elegans konferencia terem,
tagas kozosségi teriiletek.

Nem volt nagy a szalloda - valdsziniileg ez is oka volt annak, hogy vendéglatoink elharitottak
a két f6 kiildott kiutazasaval kapcsolatos kéréslinket - de azért taladltam néznivalot.



Vendéglatéim munkéja nyoman az épiilet belsd terei lassan elnyerték azt a formajukat, amivel
a konferencia résztvevoi taldlkozhattak megérkezésiik utan.
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Megérkezésiink napjan délutan-estefelé tobben is jottek mar a konferencia résztvevoi koziil,
koztiik az egyik ismerdsom Ada is, aki a lengyel AA nemzetkozi kiildottje, és igy talalkoztunk
New Yorban. A maésik ismerds - Iza - a tobbséggel egyiitt, a kovetkezd nap érkezett. Ekkor
kaptam egy szobatarsat is Grzegorz személyében, aki a Konferencia elndkhelyettese volt.

A konferencia hivatalos cime: ,,A kommunikéci6 az egységhez vezetd ut.” A magyar AA-ban
mostanaban fel-fel meriild gondokat latva azt hiszem, hogy ennek a cimnek a mondanivaldjan
nekiink is el kell gondolkodni.

A konferencianak 102 résztvevdje volt, beleértve az Al-Anon képviseldit és az Angliabol,
Bulgariabol, Magyarorszagrol, a Cseh Koztarsasagbol, Moldéaviabol, Litvaniabol,
Lettorszagbol és Ukrajnabol érkezett nemzetkdzi kiildotteket is.

A Konferencia munkéja tulajdonképpen 24-én kezdddott. A déleldtt-kora délutan folyaman a
bizottsagok elndkei, elndkhelyettesei tandcskoztak, nekiink - kiilfoldi vendégeknek - volt egy
rovid eligazitas, és a kuratorium is tartott egy rovid tilést.

A hivatalos megnyit6o délutan 3-kor kezd6dott.

Ezt kovetden a mandatumszamlalasra - a hatarozatképesség megallapitasara - kertilt sor.
Nagy feleldsséggel végezték. Latszott, hogy mindenki komlyan veszi a feladatat, és nincs, nem
lehet a sajat maguk altal meghatarozott szabalyoktdl valo eltérés.

Megvalasztottak a Konferencia tisztségviseldit, és a szavazatszamlald bizottsagot, majd
elfogadtak a konferencia progamjat.

Az els6 témak kozott szerepelt a lengyel AA fennallasanak 55. évfordulojan tartando gytilés
rendezése. 2 régid adta be a jelentkezését - a lublini és a gdanski. Mindkettd pazar prezentaciot
mutatott be; tajékoztatd szoveggel, vetitett képekkel a tervezett helyszinekrdl. Az tigyben két
nap malva volt szavazas, amin a sziikséges 2/3-os tobbséget a lublini régio kapta meg, igy Ok
fogjak megrendezni az 55. évfordulos gytilést.

Volt 4 - a tagsagtol szarmazd - kérdés, amire a Konferencianak, illetve a kijelolt
bizottsagnak kellett megadnia vélaszt, amit a plendris iilésnek kellett majd jovahagyni. Azt,
hogy melyik bizottsag melyik kérdést kapja, sorsoldssal allapitottak meg.

A Konferencia Leltar kérdéssorait is sorsolast kovetden adtdk 4t a leltdrozasi
munkacsoportoknak. Ezek nagyjelentdségli, esetenként elvi kérdésorok voltak, amik jelentdsen
befolyésolhatjak a jovOben a lengyel AA ¢€letét, tevékenységét.

Ezt kovetden targyaltdk a Kuratorium elndkének beszamoldjat, valamint a Szolgélati Iroda
Alapitvany munkéjarol sz616 beszamolot.

A kovetkezo nap délelott a Tajékoztatasi Bizottsag iilésén vettem részt. Ez a bizottsag kapta
meg az elsd napi sorsolas folyaman az 1. sz. kérdést. A kérdés a Békesség Ima gytilésen torténd
kiegészitésérdl szolt; az imat kiegészitik a "Legyen meg a Te akaratod és ne az enyém, Uram"
mondattal.



Elsésorban az ,,Uram” sz6 hasznalatat kifogasolta a kérdés eredeti felvetdje. A szo ilyen
hasznalatat ellentétesnek taldlta azzal, ami a preambulumbdl e tekintetben levonhaté - az AA
kozosség nem kotddik semmiféle szektahoz vagy felekezethez.

A Bizottsag hosszas megbesz¢lés €s vita utan alakitotta ki az allaspontjat, mi szerint a 2. és a
4. hagyomany alapjan kell eljarni - a csoport lelkiismerete donti el, hogy hasznaljdk-e ezt a
szOt az ima soran. A csoport a dontés alapjan jarhat el, mert ezt a 4. hagyomany lehetové teszi,
mivel a dontés nem érint mas csoportokat, vagy az AA egészét.

A Bizottsag allaspontjat a kovetkezd napi plendris iilésen, a Konferencia jévahagyta.

Meg kell jegyezni, hogy ez a kérdés mar az 50. Konferencian is téma volt, de az akkor adott
valasz nem kapta meg a sziikséges 2/3-os tobbséget, igy ujra feltették a Konferencianak.

A Téjékoztatasi Bizottsag tilését kovetden az [rodalom és Publikécio Bizottsag tilésére mentem
be.

Nagyon fontos téma volt; a honlap megjelenése, tartalma, kezelhetdsége. Ezt kdvetden a
Szolgalati Utmutatd folyamatos frissitésének sziikségességérél és esetleges bévitésének
lehetdségérdl targyaltak.

Ehhez a munkahoz eldzetesen kértek be anyagot, véleményeket, javaslatokat a tagsagtol, de
mint elmondtak, sajnos eredményteleniil. Passziv volt a tagsag ebben sz tigyben.

Abban viszont egyetértett a Bizottsag, hogy a bévitéseknél, frissitéseknél nagyon kell figyelni,
nehogy ellentmondas alakuljon ki. Ez mellett sziikségesnek tartjak azt is, hogy esetenként az
egészet Ujra kell irni, nem foltozni.

Az Utmutatdé - tulajdonképpen ez a Szolgalati Kézikonyv - 3-4 évenkénti frissitését
feltétlentil sziikségesnek tartjak. Csoportoktol, régioktol, egyénektdl varjak a javaslatokat. Erre
a célra még egy kiilon e-mail cimet is fenntartanak.

A kbvetkez6 részben - megkdzalitéen a 10. oldal kbzepéig - leirt, bizottsagi munkardl szol6 anyag nem egy nap térténése,
és értelemszeriien nem is tudtam minden bizottsagban oft lenni, de az egyszeriiség és a fontossag ( milyen ligyek foglalkoztatjak
a Kbzdsséget ) miatt egyben irom le.

Masik - az Irodalmi és Kiad6i - Dbizottsagban targyaltdk a lengyelorszagi kézosség
elnevezésével kapcsolatos dilemmat, a 2. szamu sorsolt kérdést. A ,lengyel nyelvii AA
kozosség” vagy a ,lengyelorszagi AA kozosség” hasznalatdnak helyessége volt a felvetés
Iényege.

A valasz viszonylag egyszerti volt: elnevezésiink Anonim Alkoholistak, és minden mas csupan
ennek valamilyen kiegészitése, ami valamelyik struktirahoz vald tartozast, valamelyik
orszagban valo miikddést, vagy éppen valamilyen nyelv hasznalatat mutatja.

A valaszt a Konferencia egyhangulag elfogadta.

A 3. szami sorsolt kérdést a Szervezeti Bizottsag kapta. A kérdés a kiilonb6z0 szinten szolgéld
megbizottak, kiildottek rendezvényeken ( beleértve ebbe az 0sszes hivatalos AA rendezvényt )
valo részvételének koltségeirdl, a koltségek viselésérdl szolt.



Amit sikeriilt megérteni, hogy a koltségek viselése a rendezvény jellege €s a résztvevok
szolgélata fiiggvényében részben szabdlyozva van. Egyes résztvevok esetében a kdzponti
koltségvetést, mas résztvevok esetében a kiildo régiot terheli. Ez mellett a régiok kollektiv
lelkiismerete donthet a nem orszagos érvényli, vagy orszagosan szervezett rendezvényeken
résztvevod képviseldik koltségeinek finanszirozasarol.

A valasz meglehetosen oOsszetett volt, pontos megértéséhez a lengyel AA teljes felépitését és
szabalyzatait ismernem kellett volna.

A vélasz a résztvevOk szamara kielégitd volt. Megkapta a sziikséges 2/3-0s tobbséget.

A 4. sz. kérdés a Pénziigyi Bizottsagnak jutott. A felvetés az irodalom terjesztésével, illetve
az ismertetésre, terjesztésre kirakott kiadvanyok eredetével foglalkozott.

Alapjaiban azt a kérdést feszegették, amit mi gy fogalmazunk meg, hogy ,,AA rendezvényeken
csak AA irodalom lehet az értékesitd asztalon.” Megfogalmazzak, hogy mit tekintenek AA
irodalomnak, és utana jon a tulajdonképpeni probléma: mi van azokkal a kiadvanyokkal, amiket
nem kozpontilag adnak ki - pl. meghivok a regionalis, vagy helyi taldlkozokra, illetve
Lengyelorszagban a kiilonb6z6 csoportkdzi, vagy regiondlis hirlevelek, egyéb helyi
kiadvanyok.

Példaként hoztak azt is, hogy az US/Kanada szervezetben nagyon sok rendszeresen megjelend
teriileti kiadvany van, amik egész biztosan nem kaptak kiadasonként ujra és Ujra kdzponti
jovahagyast.

A valasz végiil az volt, hogy terjesztésre kizarolag a lengyelorszagi AA Konferencidja altal

jovahagyott, és a Szolgalati Iroda Alapitvany altal kiadott irodalom keriilhet. Az egyéb
kiadvanyokat ingyenesen kell biztositani.

A valaszt a jelenlévOk nem talaltdk megnyugtatonak, igy nem kapta meg a kivant 2/3-os
Szavazatot.

A nap folyaman a kuratorium tartott iilést, illetve egyéb bizottsagi iilések is voltak, mivel a
konferencia leltar kérdéssoraira eseti bizottsagokat allitottak fel, és kozottiik a kérdéssorokat
sorsolassal osztottak el - hasonldan az el6zdekben irt négy kérdéshez.

A konferencia leltar kérdéssorainak targyalasa a bizottsdgokban tobb nap alatt zajlott le, mivel
a tagoknak egy¢b feladataik is voltak, valamint tobbszor volt plenaris iilés, ahol természetesen
részt kellett venni.

A kérdéssorok, és a tobb napi munka eredményeként azokra adott valaszok lényege az alabbi
volt:

A konferencia dltalanos hatékonysdga

A masodik koncepcio féenyében hogyan tudnank jobban szolgalni az Anonim Alkoholistdk
tényleges hangjakent és hatékony lelkiismereteként?



A valaszok dont6 tobbsége a kiildott felkésziiltségét, tudasat és elkotelezettségét emelte ki.
Nagyon fontos a program ismerete, a folyamatos kapcsolattartas a kiildé csoportokkal.

Konferencia elokészités
Tudunk-e javitani a konferencia anyagainak elokészitésén és terjesztésén?

A hozzész610k a konferencia elokészitésével kapcsolatos munkéval elégedettek. A sziikséges
anyagokat iddben megkapjak. Ha van mégis hianyossag, annak az az oka, hogy a régiok nem
teljesitik idoben az adatszolgaltatast, ezért aztan a Szolgalati Iroda sem tud egyes esetekben
idében dolgozni.

A konferencia dsszetétele

A regiok altal a konferencidara valasztott kiildottek szama a tényleges taglétszam alapjan
keriiljon meghatarozasra?

A valasz egyértelmiien nem volt, noha volt olyan felvetés is, hogy a nagyobb régidk tobb
kiildottel vehessenek részt. Az volt a megallapitas, hogy a nagyobb régid — tobb kiildott felallas
tulajdonképpen a nagyobb régiok diktatirajahoz vezethetne.

Ez mellett nincs tényleges taglétszam - legfeljebb becslések lehetnek a tagsagrol.

A Konferencia programja

Hogyan javithatnank az idébeosztasunkat a konferencia soran a jelentésekre, szavazasokra,
eloadasokra, panelbeszélgetésekre sth. és a napirenden szereplé témak megvitatasara

Itt a legvaltozatosabb javaslatok hangzottak el: a Konferencia idejének novelése, a témak
csokkentése, erdsebb bizottsdgi munka két konferencia kozott, a felszolalasi id6k korlatozasa,
de még egyéb oGtletek is voltak.

A Konferencia daltalanos hatékonysdaga

Az elsé koncepcio fényében mennyire biztositia a konferencia, hogy az AA egészének
lelkiismerete legyen?

A Konferencianak megvan a lehetdsége, hogy az AA egészének lelkiismerete legyen, de ha
vannak olyan csoportok, akik nem vesznek részt a strukturaban, vagy részt vesznek ugyan, de
nincs kiildéttjiik, aki a hangjukat, véleményiiket tovabbitand, akkor a Konferencia nem lesz

teljes. Ezekkel a csoportokkal kell megprobalni kezdeni valamit, bevonni Oket is a kozos
munkaba.

Az egész éves folyamat hatékonysdga



Hogyan lehetne javitani a konferenciara vonatkozo kérdések, kovetkeztetések és ajanlasok
kivalasztasanak folyamatat?

A vélemények tobbsége az volt hogy a feltett kérdéseket meg kell sziirni, amit meg lehet
valaszolni intergroup vagy régio szinten, azt nem kell a konferencia elé hozni.

Kuratorium

A hatodik koncepcio fényében hogyan tudja a konferencia biztositani, hogy az dltalunk a
kuratoriumra ruhazott hataskérok megfeleljenek a rajuk bizott feladatoknak?

Rendszeresen feliil kell vizsgalni a Kuratorium feladatait és hataskorét, és amikor sziikséges,
haladéktalanul végre kell hajtani a korrekciot akar a feladatokrol, akéar a hataskorrdl van szo.

Nagy figyelemmel és gondossaggal kell kivalasztani a Kuratorium tagjait.

Végiil, de nem utols6 sorban: ,,Mindenkinek elmagyardzom, hogy a szolgadlatokban dolgozo
emberek a mi megbizhato szolgdink. Ha felemeljiik a keziinket és szavazunk, azert vagyunk ott,
hogy segitsiik ezeket az embereket, nem pedig azert, hogy kritizaljuk oket.”’- hangzott el az
egyik bizottsagi tagtol.

Bizottsagi rendszer

A konferenciabizottsagi rendszer a szabdlyainknak megfeleloen miikodik? Ha nem, milyen
valtoztatasokat kellene fontolora venniink:

(a) szerkezetek
(b) hatékonysag?

A jelenlegi bizottsagi felépités néha elavultnak tlinik. Az igények folyamatosan valtoznak, erre
reagalni kell. A munka hatékonyabba tétele érdekében lehetne esetleg albizottsdgokat
létrehozni.

Az egyes bizottsagok munkaterhelése nem egyforma, jelentds eltérések vannak koztiik. Ebben
is segitség lehetne, konnyitést hozhatna a bizottsagon beliili albizottsdg - albizottsagok -
létrehozasa.

A konferencia programja

Mely konferencia-tevékenységek nyujtanak lehetoséget a résztvevoknek arra, hogy vezeto
szerepet toltsenek be?

Onmagaban az, hogy a sajat kozosségiink észrevett, elismerte a végzett munkankat, meglatta
a ratermettségiinket és megvalasztott kiildottnek, azzal mar bizonyos mértékig vezetové tett,
még ha nincs is megnevezett tisztséglink.



Az is vezetOvé tesz, ha hasznos tudok lenni a kozosségemben, ha hallgatnak a véleményemre,
kovetik azt, amit teszek. Ha itt a Konferencian kiallok a mikrofon elé, és elmondom azt, amit
egy adott ligyben el kell mondanom, az is egy vezetdi lehetdség.

Az nagyon fontos, hogy a Konferencia nem csak akkor miikddik, amikor iilést tart, hanem
egész évben. A Konferencia az egész k6zdsség csoportos lelkiismerete kell, hogy legyen.

Vezetok

A kilencedik koncepcio fényében, vajon a vezetok tulajdonsdgai, ahogyan azokat Bill esszéje
az AA Service Guide-ban megfogalmazta, még mindig olyan tulajdonsagok, amelyeket a
Konferencia tagjaiban kell igyekezniink elomozditani? Ha igen, mennyire sikeriil
elomozditanunk ezeket a tulajdonsdagokat? Ha nem, milyen valtoztatasokat kellene fontolora
venniink?

Sok hozzaszolassal, véleménnyel tlizdelt megbeszélés volt. Abban nagy volt az egyetértés,
hogy a vezetOkre feltétleniil érvényes kell, hogy legyen a 2. hagyomdany; a vezetdk nem
iranyitok, csak a kozosség bizalmat élvezd szolgalattevok.

A bizalom megszerzésének és megtartasanak sok modja van, amivel egy ratermett vezetének
¢Ini kell annak érdekében, hogy a szolgélata a k6zdsség minden tagjanak segitse a jozansagat,
¢és a kdzosséget vonzova tudja tenni a jozanodni vagyok eldtt.

A Konferencia dltalanos hatékonysdga ( ez a kérdés tobb bizottsagban is szerepelt )

A harmadik koncepcio féenyében hogyan lehet hatékonyan egyensulyt teremteni a "dontési
joggal" jaro fiiggetlenség és felelosség kozott?

Ha a szolgalattevo jol felkésziilt, ismeri a feladatot, a dontésre okot add helyzetet, és €lvezi a

kozossége bizalmat, timogatasat, akkor a sajat lelkiismerete szerint hozhat dontést, ha siirgds
dontésrdl van sz6. Ha a dontés nem siirgds, akkor el kell vinni a kiildd k6zdsség elé megvitatasra
¢s a kozosség véleményének ismeretében lehet mindenki szdmara megnyugtatd dontést hozni.
Ha a ko6z0sség is, a szolgalattevd is jol tajékozott, akkor nagy valosziniiséggel fog sziiletni a
kozosség részérdl olyan allaspont, amit a szolgdlattevd magédénak érezhet, és nyugodt
lelkiismerettel tud képviselni a végsé dontéshozatalnal.

Konferencia elokészités (ez a kérdés tobb bizottsagban is szerepelt )

A kapott anyagok alapjan a kiildéttek képesek-e jol felkésziilni a konferenciara? Mit lehetne
még tenni annak érdekében, hogy a kiildottek jobban felkésziiljenek a konferencidara?

Fontos, hogy a kiildottek ismerjék egymast. Tudjak megvitatni akar egyénileg, akar mithely
megbesz¢élésen a témakat. Ez mellett - ha lehet6ség van rd - beszélgessenek az eldttiik volt
kiildottekkel - igy szerezve tapasztalatot a konferencian végzendd munkarol.



Lehetoség szerint minél szélesebb korben meg kell ismertetni eldzetesen a tagsadggal a
konferencia anyagat - mivel a kiildott igy sajat maga is ismerkedik az anyaggal, és ez mellett
megismerhet mas szempontokat is, amiket a dontéshozatalnal fel tud hasznélni.

A Kuratérium munkaja téma volt masik bizottsdgban is, de ott konkrétan a 8. koncepcid
fényében vizsgaltak a Kuratérium tevékenységét, €s ez a szervezeti felépitésben 1évo nagyon
jelentds eltérés miatt szamunkra nem relevans; egy kiildott hozzaszolasa azonban feltétleniil ide
kivankozik, mert mindannyiunkrél mindannyiunkhoz szol:

A Kozosségben léevén megtanultam, hogy az AA nem azoknak szol, akik az AA-ban
vannak, hanem azoknak, akik még nem jottek el az AA-ba. Az a tény, hogy ennek
tudataban vagyok, jobban képessé tesz az Otédik Hagyomdny megvalositasdara. Ami az
AA 50. evforduloja koriil tortent, ezek a sajtotajékoztatok - ugy érzem, hogy mar nem
féliink beszélni az AA-rdl, és arrol, hogy mit tehet az AA a még szenvedo alkoholistakért.
( Lengyelorszagban tavaly tinnepelték a lengyel AA fennallasanak 50. évfordulgjat. )

Plenaris iilésen volt szé a ,,Hope” magazinrol. Ez 2019 6ta negyedévenként jelenik meg.
Dontden a biintetésvégrehajtas résztvevoi - elitéltek, de az Oreik is - tapasztalatait, lizeneteit
osztja meg.

A késobbiekben bemutattak az 54. Szolgalati Konferencia elndkjeldltjeit. Tobbszori szavazast
kovetden Zofia S. - a lublini régiobél - kapta meg a sziikséges szavazatszamot, igy O lesz az
54. Altalanos Szolgilati Konferencia elndke. A Konferencia témajat szintén szavazassal
dontotték el. Az 54. konferencia vezérgondolata ,,Egy jovokép a manak” lesz.

Este a kiilfoldi vendégeknek tartottak egy ismerkedéssel 6sszekotott rovid tapasztalatcserét.
Ezen a kiilfoldi vendégek és a tolmécsok mellett vendéglatoink két képviseldje vett részt.

A kovetkezO napon - szombaton - plendris liléssel kezdtiink. A konferencia elé¢ kiilonb6zd
ajanlasok keriiltek, amiket meg kellett vitatni, majd dontést hozni.

Az els6 téma a kiillonbozd szinteken megvalasztott kiildottek, tisztségviseldk ,hivatalba”
Iépésének szabalyozasardl szolt. A problémat az okozta, hogy a kiildottek egy része a
megvalasztasat kdvetden még 6-7 honapot var, mire elfoglalhatja a tisztségét. Az ajanlassal
ezen kivant valtoztatni az eléterjeszto.

Hosszas vitat és érvelést kovetden a javaslat nem kapta meg a sziikséges tobbséget, igy
elvetettek.

A 1. sz. javaslathoz - pontosabban annak elfogadésa utani allapothoz - kapcsolodott volna
a 2-3-4-5 sz. javaslat, igy azokat levették a napirendrdl.
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A 6. sz.javaslat egy akadalymentesitési kiadvanyrol szolt. Ez megkapta a sziikséges 2/3-os
tobbséget.

A 7. sz. javaslat az Al-Anon Csaladi Csoport elnevezésének az AA anyagaiban vald helyes
hasznalatarol szolt. Ezt az ajanlast is elfogadtak.

Kuratériumi tagok valasztasa, illetve a mandatumok atadasa
4 volt a kdvetkezd napirend, majd a lekdszond kuratdriumi tagok
munkdjat koszonte meg a kozdsség nevében a konferencia
elndke, egy — egy emlékplakettet adva at.

Bizottsagokban, csoportokban folytatddott a munka. Ez hosszli nap volt, mert a leltdrozasi
bizottsdg - a konferencia munkajaval, dontéseivel kapcsolatos kérdéseket Osszegezték -
utolso iilése napirend szerint esete 21:30 -kor kezdddott.

Elérkezett az utols6 nap - vasarnap.

Bizottsagi munka, csoportokban torténd megbeszélés volt a feladat a napirend szerint. A
kuratorok és a kiildottek a 2025-26 iddszakra vonatkozo munkardl, valamint aktualis
feladatokrol targyaltak.

10 6rakor kezdddott az utolsod plenaris iilés. Ezen bemutattdk az 10j bizottsagokat, majd
szervezési kérdéseket, illetve a Konferencidnak megvitatasra javasolt ajanlasokat targyaltak.

Utéana a Kuratérium elndke tett jelentést a Kuratorium és az Alapitvanyi Tanadcs munkéjarol.

A Konferencia zarasaként a kiilfoldi vendégek kaptak szot, ,,Mit szeretnék megosztani” cimi
felszolalasukkal. En kovetésre méltd példaként a szervezettséget és a résztvevék szemmel
lathato elkotelezettségét emeltem ki.

Az ,Egységnyilatkozattal ’-zarult a konferencia.

Vettem egy ,,Utmutato a szolgalathoz” cimii konyvet; ez a mi Szolgalati kézikonyviinknek
felel meg. A lengyel AA felépitése sokban azonos azzal a felépitéssel, amit itthonra elképzeltiink
paran, amikor nekialltunk el6késziteni a strukturavaltast. Arra szamitottam - szamitok - hogy
az Utmutatobol néhany nalunk is hasznalhato dolgot ki tudunk szedni. Persze a konyvbél valo
forditds nagyon nehézkes, ezért megprobaltam elektronikus valtozatot is kérni. Rovid tton
kideriilt, hogy nem lehet, csak magasabb vezetd testiileti - ha jol emlékszem kuratoériumi -
engedéllyel.
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Nem értettem a dolgot, mert amilyen szolgalati kézikonyvekkel eddig taldlkoztam, az mind
szabadon letolthetd volt. Elkezdtem kozelebbi ismerdsoknél érdeklddni. Kidertilt, hogy valami
licensz probléma miatt ( feltételezem szerzdi jogokrol lehet sz6 ) nem engedélyezik a digitalis
terjesztést. Végiil annyi igéretet kaptam, hogy kérjem levélben, alaposan megindokolva,
szigoriian sajat hasznalatra, és akkor megvizsgaljak a kérésemet.

Végiil egy mar itthonrol elkiildétt levél nyoméan kaptam meg az Utmutaténak azt a részét, ami
az intergroupokkal €s a régiokkal foglalkozik. Remélem, hasznat fogjuk tudni venni.

Néhany elejtett megjegyzésbdl arra kovetkeztettem, lehetséges, hogy az egész Utmutato
digitalis valtozatat megkaphattuk volna ( esetleg ), ha nem én kérem - félig-meddig
maganszemélyként, ismeretségemre alapozva - hanem a Magyar AA fordul ilyen kéréssel a
Lengyel AA-hoz.

Ebéd utan a résztvevok dontd tobbsége - koztiikk szobatarsam Grzegorz is - elutazott.
Elkoszontem azoktol a tarsaktol, akikkel egy kicsit kdzelebb keriiltiink egymashoz, ¢s még
egyszer megkdszontem a szervezoknek a meghivast, €s az ottlétem alatt nyujtott segitséget.

Délutan mar nagyon {ires volt a szalloda. A szervezéssel, berendezéssel foglalkoz6 tarsak is
elmentek, mert végeztek a pakolassal. A konferencia résztvevodi koziil azt hiszem egyediil
maradtam a szallodaban.

Jobb otlet hidnyéaban elhatdroztam, hogy bemegyek a faluba. A falu kézpontja kb 2 km-re volt,
igy egy sziik féloras séta vart ram. Az Ut kozel fele tulajdonképpen lakatlan teriileten vezetett;
egy-egy épiilet volt itt-ott. Végig kiépitett jarda volt, és sehol nem lattam itt sem eldobalt
dolgokat - még az utkdzben érintett patak partjan sem.

A jobb oldali képen 1évd - kiiilds terasszal is rendelkezd - presszdban ittam egy narancslevet,
majd visszaindultam a szallodaba.

A mar egyszer megtett sziik féloras séta végén értem vissza. Kértem a recepcion, hogy hajnalra
hivjanak egy taxit, majd vacsordztam, €s lefekiidtem. Reggel koran kell kelni.
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Az utazés pontosan indult, és - valdsziniileg mindannyiunk 6romére - eseményteleniil telt
el. Az ut kb. 1 6ra 20 perc volt.

Biztosan vannak, akiknek ez nem egy nagy dolog, de nekem nagyon érdekes volt latni a
lengyel-szlovak hatar koriili hegyek havas részeit - aprilis végén.

Végiil a foldetérés pillanata.

Kovetkeztetések

Komolyabban kell venniink a szolgalatot. El kell ( kellene ) érni, hogy a kiildottek,
csoporttitkarok, de talan valamennyi valasztott szolgalattevo képezze magat egy kicsit. Ahogy
Bill irja a IX. Koncepcidban ,,Nem szamit, milyen gondosan tervezziik meg a szolgaltatasi
strukturajat, elveket és kapcsolatokat. Nem szamit, hogy milyen jol osztjuk ki a hataskoroket és
a felelosséget. A strukturank miikodési eredményei nem lehetnek jobbak, mint azok személyes
teljesitménye, akiknek azt miikodtetniiik kell. ”

Természetesen ez jelenlegi feltételezésem szerint, a jelenlegi koriilmények kozott akkor
miikodhet egyaltalan, ha a fent hivatkozott szolgalattevoket elarasztjuk informécioval olyan
mértékben, hogy elkeriilhetetleniil ,,ragadjon valami” még a legkevésbé érdeklédore is.

(Fogalmam nincs réla, hogy ezt hogyan lehetne megcsinalni, és milyen informaciokrol lehetne sz6, csak az biztos,
hogy kozosség felépitésével, életével, problémaival kapcsolatban a szolgalattevoknek tobb tudassal kellene
rendelkezni. )

Elére kell 1épniink a pénziigyeink vonatkozaséban. Sokat segitene, és - véleményem szerint
- jelentds elérelépés lenne, ha készitenénk éves pénziigyi tervet. Igy jobban atlathato lenne a
szolgalattevok rendezvényeinken valo részvételének finanszirozéasa, valamint lenne lehetdség
forras biztositasara a - reményem szerint mar a kozeljovoben bekovetkezd - kiilfoldi
vendégek meghivasara.
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Elengedhetetlen a nemzetkozi kapcsolatok rendszerszintiivé tétele. Nagyon fontosak a
kiilfoldi tarsakkal valé személyes kapcsolatok is, de a rendszerszintli - a Kozdsségek kozotti
-, stabil kapcsolatok véleményem szerint nem nélkiilozheték. Ugy gondolom, ékesen
bizonyitjak ezt a lengyel Szolgalati Utmutaté digitélis valtozatanak megszerzésével kapcsolatos
események. Valosziniileg mas lett volna az esemény kimenetele, és jelentdsen nagyobb anyagot
- esetleg az egész Utmutatot - kaptunk volna meg, ha nem a személyes kapcsolat révén kérjiik,
hanem egy jo miikodd Kozosségek kozotti kapesolattal élve.

Egy jol mukodé nemzetkézi kapcsolatrendszer egyéb iigyekben is nagyon jelentOs
informaciokhoz juttathat hozza benniinket.

A lengyel konferencia vezérgondolata a ,, A kommunikacié az egységhez vezetd Ut”
véleményem szerint at kellene hogy jarja az egész tevékenységiinket. Az altalanosan
megszokott, normaként elfogadott dolgoktdl vald eltérés csak az érintett kozosség
egyetértésével lehetséges. Errdl szolt a Konferencidn, a Békesség Ima kiegészitésével
kapcsolatos dontés. Meg kell beszélni, egyetértésre kell jutni, és igy marad meg az egység.

Ennek nyoman érdemes elgondolkodni nekiink is az utobbi par évben elharapodz6 szokason,
a Békesség Ima el6tt feltett - amugy nyelvtanilag abszolut értelmetlen - kérdésen. Ugyanebbe
a kategoriaba tartozik az Ima befejezését koveté monddka is, ami raadasul a Loreal Paris egyik
reklamjanak szovegére hasonlit.

Ideje figyelembe venni, hogy ha a csoport ugy dont, hogy Nekik belefér az Ima mindenféle
cifrazasa, akkor senki nem akadéalyozza Oket, hogy a csoport lelkiismerete szerint igy mondjak
az Imat. Nagyobb rendezvényeken viszont - mivel itt nem sziiletik, nem sziilethet dontés -
ragaszkodni kell az Ima elfogadott szovegéhez, mindenféle kiegészités nélkiil.

Javitani kell a nyilvanossagunkon. Ez nagyon fontos annak érdekében, hogy tudjanak rolunk
mindenhol, mert sajnos az alkoholprobléma nagyon sokakat érint, és - ami talan még
sulyosabb - egyre fiatalabbakat.

Lengyel barataink is nagy jelentdséget tulajdonitottak annak, hogy az 50. évfordulds iinnepség
kapcsan jelentds sajtonyilvanossagot tudtak elérni,

A new yorki szolgdlati konferencia beszamolojdban mar szerepelt utalas arra, hogy
komolyabban kell venni magunkat.

Ebben az ligyben az elsd, nagyon jo iranyba mutatd 1épések megtorténtek, a kiildottgytilés
Osszehivasaval kapcsolatos valtoztatasokkal. A tovabblépést talan az AA magyarorszagi
miikodésének kozelgd 40. évforduldjanak megiinneplése adhatja. Ugy gondolom, hogy az
évforduld kiilséségeiben is méltd megiinneplése, az ennek kapcsan elérhetd sajtonyilvanossag
¢s a vele jard ismertség novekedés segiteni fogja, hogy még tobb szenvedd alkoholistahoz
tudjon eljutni az A A segitd keze.

A Sandor

nemzetkozi kiildott
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